
 

 

Garder ses compétences de 

Sauveteur Secouriste du Travail 
 
 

OBJECTIF 

 Poursuivre sa mission de sauveteur secouriste en actualisant ses connaissances et 
pratiques actuelles. 

CONTENU 

 Bilan de l’année écoulée 

 Prévention 

 Mises en situation 

 Perfectionnement des techniques acquises 

 Actualisation 

 Situations inhérentes aux risques spécifiques journée 

PÉDAGOGIE 

 Exemples concrets et ateliers pratiques. 

PUBLIC 

 Salarié des entreprises relevant du régime général d’assurance maladie (CRAM) ou 
agricole (MSA) titulaire de la carte SST ou SSTA de l’année précédente ou recyclé 
l’année précédente 

DURÉE 

 5 heures 

CALENDRIER 

 Nous consulter 

BUDGET 

 90 € HT (déjeuners inclus) 

RÉF : Q6 


